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SABAH

OGLE

IKINDi

02/05/2024 PERSEMBE

Soguk sandvi¢ —bitki ¢ay1

Zeytinyagh Bezelye yemegi-soslu
makarna-salata

Mantar kurabiye-siit

03/05/2024 CUMA

06/05/2024
PAZARTESI

Pankek-peynir-¢ilek receli-
thlamur

Simit —peynir-salatahk-
thlamur

Mercimek corba-karisik kizartma-
yogurt

Firinda tavuk-patates-yogurt

Beslenme dostu meyve g.

Meyve tabagi

07/05/2024 SALI

Kalem boregi-salatahk-
kusburnu

Nohut yemegi-yesil mercimekli
bulgur pilavi-cacik

Limonlu kek-b.cay

08/05/2024
CARSAMBA

Tereyagh balli ekmek-
peynir-siit

Patates yemegi-piring¢ pilavi-salata

Sekerpare

09/05/2024
PERSEMBE

Haslanmis yumurta ve
patates-peynir-zeytin-a.cay

Kiymah patlican yemegi-sehriye
¢orbasi-elma

Dereotlu pogaca-acgik cay

10/05/2024 CUMA

13/05/2024
PAZARTESI

Tavuk suyu ¢orbasi-kitir
ekmek

Peynir-salatalik-domates-
ekmek-thlamur

Karisik kizartma - yogurt

Kuru fasulye-piring pilavi-salata

Beslenme dostu meyve g.

Tahinli gozleme

14/05/2024 SALI

Tost-ayran

Patatesli tiirlii yemegi-bulgur
pilavi- havug salatasi

Brownie Kurabiye-siit

15/05/2024
CARSAMBA

Pogaca-cilek receli-a.cay

Sulu kéfte-piring pilavi-mevsim
salata

Susamh simit-meyve s.

16/05/2024
PERSEMBE

Mercimek corbasi-kitir
ekmek-armut

Salcalh makarna-zeytinyagh taze
fasulye yemegi-yogurt

Mercimek kofte-marul

17/05/2024 CUMA

20/05/2024
PAZARTESI

Sade gozleme-domates-
salatalik-siit

Pankek-bal-peynir-siit

Tavuk sinitzel-domates ¢orba-
ogurt

Pathican musakka-piring pilavi-
cacik

Beslenme dostu meyve g.

Lokmalik tuzlu
kurabiye-meyve ¢ayi

21/05/2024 SALI

Patates kizartma-salatahk-
peynir-bitki ¢cay1

Patatesli kofte-makarna-ayran

Hindistan cevizli biskiivi
toplari-meyve suyu

22/05/2024
CARSAMBA

Karisik tost-a.cay

Nohutlu piring pilavi-tavuk -cacik

Elmah kurabiye-
kusburnu ¢.

23/05/2024
PERSEMBE

Yayla corbasi-kitir ekmek

Makarna-zeytinyagh bezelye
yemegi-salata

Muffin kek

24/05/2024 CUMA

27/05/2024
PAZARTESI

Peynirli kol boregi- a.cay

Krep-peynir-salatalik-
a.cay

Sehriye corbasi-biber dolmasi-
ogurt

Yalanci manti-mercimek corba-
yogurt

Beslenme dostu meyve g.

Peynirli pogaca-meyve
suyu

28/05/2024 SALI

Bazlama-bal-tereyag-siit

Firinda tavuk patates-piring¢ pilavi-
salata

Anne kurabiyesi-ithlamur

29/05/2024
CARSAMBA

Tavuklu pilav-ayran

Zeytinyagh barbunya yemegi-
bulgur pilavi-salata

Aglayan pasta-b.cay

30/05/2024
PERSEMBE

Mercimek corbasi-kitir
ekmek-cilek

Ekmek aras: kofte-patates-ayran

Starbucks kurabiye-siit

31/05/2024 CUMA

Pizza-1thlamur

Kuru fasulye yemegi-pilav-salata

Beslenme dostu meyve g.
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TARIH

02/05/2024 PERSEMBE

Soguk sandvi¢ —bitki ¢ay1

03/05/2024 CUMA

06/05/2024 PAZARTESI

Pankek-peynir-gilek regeli-thlamur

Simit —peynir-salatalik-thlamur

07/05/2024 SALI

Kalem boéregi-salatalik-kusburnu

08/05/2024 CARSAMBA

Tereyagl balli ekmek- peynir-siit

09/05/2024 PERSEMBE

Haslanmis yumurta ve patates-peynir-zeytin-a.cay

10/05/2024 CUMA

13/05/2024 PAZARTESI

Tavuk suyu c¢orbasi-kitir ekmek

Peynir-salatalik-domates-yumurta-thlamur

14/05/2024 SALI

Tost-ayran

15/05/2024 CARSAMBA

Pogaca-cilek receli-a.cay

16/05/2024 PERSEMBE

Mercimek ¢orbasi-kitir ekmek-armut

17/05/2024 CUMA

20/05/2024 PAZARTESI

Sade gozleme-domates-salatalik-siit

Pankek-bal-peynir-siit

21/05/2024 SALI

Patates kizartmasi-salatalik-peynir-bitki ¢ay1

22/05/2024 CARSAMBA

Karigik tost-a.cay

23/05/2024 PERSEMBE

Yayla ¢orbasi-kitir ekmek

24/05/2024 CUMA

27/05/2024 PAZARTESI

Peynirli kol boregi- aggay

Krep-peynir-salatalik-a.cay

28/05/2024 SALI

Bazlama-bal-tereyagi-siit

29/05/2024 CARSAMBA

Tavuklu pilav-ayran

30/05/2024 PERSEMBE

Mercimek ¢orbasi-kitir ekmek-¢ilek

31/05/2024 CUMA

Pizza-thlamur
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2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI
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TARiH

02/05/2024 PERSEMBE

Soguk sandvi¢ —bitki ¢ay1

03/05/2024 CUMA

06/05/2024 PAZARTESI

Pankek-peynir-gilek regeli-thlamur

Simit —peynir-salatalik-thlamur

07/05/2024 SALI

Kalem boéregi-salatalik-kusburnu

08/05/2024 CARSAMBA

Tereyagli balli ekmek- peynir-siit

09/05/2024 PERSEMBE

Makarna-Yogurt

10/05/2024 CUMA

13/05/2024 PAZARTESI

Tavuk suyu c¢orbasi-kitir ekmek

Peynir-salatalik-domates-ekmek-ihlamur

14/05/2024 SALI

Tost-ayran

15/05/2024 CARSAMBA

Pogaca-cilek receli-a.cay

16/05/2024 PERSEMBE

Mercimek ¢orbasi-kitir ekmek-armut

17/05/2024 CUMA

20/05/2024 PAZARTESI

Sade gozleme-domates-salatalik-siit

Pankek-bal-peynir-siit

21/05/2024 SALI

Hindistan cevizli biskiivi toplari-meyve suyu

22/05/2024 CARSAMBA

Karigik tost-a.cay

23/05/2024 PERSEMBE

Yayla ¢orbasi-kitir ekmek

24/05/2024 CUMA

27/05/2024 PAZARTESI

Peynirli kol boregi- a.cay

Krep-peynir-salatalik-a.cay

28/05/2024 SALI

Bazlama-bal-tereyagi-siit

29/05/2024 CARSAMBA

Tavuklu pilav-ayran

30/05/2024 PERSEMBE

Mercimek ¢orbasi-kitir ekmek-¢ilek

31/05/2024 CUMA

Pizza-ithlamur




DOKUMAN NO KAO.FR.58

T.C. YAYIN NO 01

NAZILLI KAYMAKAMLIGI YAYIN TARiHI 16.03.2023

ASLI MUSTAFA TAKMAKLI KIZILAY ANAOKULU | revizvonNo 00

MUDURLUGU REVIZYON TARIHI | .../.../....

ASLL - MUSTAFA TANMAKL KUR./BIR. KODU 767701

KIZILAY ANAOKULU BESLENME LiSTESI FORMU

2020 SAYFA NO Sayfad /4

Bizden Size ...

KD
£

KD
£

5

%

3

8

53

8

7
L X4

5

%

5

%

7
L X4

7
f X4

7
L X4

7
°

7
°

7
°

Okulumuzda sunulan kahvalti 6giinleri ara 6giinddr.
Sabah Kahvalti Saati : 09:15 - 09:45
ikindi Kahvalt1 Saati : 14:30 - 15:00 tir.
Caylar; Agik Siyah Cay, Ihlamur, Kusburnu, Adagay1 ve Meyve Cay1 olarak yapilir.
Meniimiizde bulunan yiyecekler (simit, acma, pide, tost hari¢ ) okul mutfagimizda giinliik olarak
hazirlanmaktadir.
Okulumuzda paket meyve suyu kullanilmamaktadir.(Limonata ve portakal suyu taze olarak
hazirlanmaktadir.)
Okulumuzda 6grencilerimize pastorize siit verilmektedir.
Okulumuzda Beslenme Dostu Okul Projesi uygulamaktadir ve sertifika
ile 6diillendirilmistir.
Okulumuza gonderilen yiyecek ve iceceklerin 6grenci sagligina uygun olmasina(son kullanma
tarihi, icerigi) dikkat edilmelidir.
Okulumuz da 6grencilerimizin boy ve agirliklar (Viicut agirligt » Dijital terazi ve Boy uzunlugu
Stadiometre (ayakta boy dlger)rutin (yilda iki kez) olarak olciilmekte, viicut kitle endeksleri
hesaplanarak risk grubunda olan 6grenci velilerimizbilgilendirilmektedir.
Meniilerimiz hazirlanirken ¢ocuklarin giinliik ihtiyaclar1 goéz 6niinde bulundurulmakta ve
Saglik Bakanligi'nin yayimladigi menii modelleri 6rnek alinmaktadir.
Okulumuzda galisan yardimci personelimiz hijyen egitimi almistir.
Okul i¢inde uygun alanlarda saglikli icme suyu bulunmaktadir.
Yemekhane hizmeti satin alinan firmanin Tarim ve Kdyisleri Bakanligindan iiretim izni bulunmaktadir.
Saghikl beslenme icin http://beslenme.gov.tr/ sayfasini incelemenizi éneriyoruz.

Saglikli beslenme, saglhikli cocukluk; saghkl cocukluk ise saglikli yetiskinlik demektir.

Serpil ALTUNDAG Hava TURKOGLU
Asc1 Miidiir Yardimcisi

Hatice OZCAN
Okul Midiir V.

Hava TURKOGLU Hatice OZCAN



http://beslenme.gov.tr/

