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Tavuk sote-bulgur pilavi-
salata
Patatesli tiirlii yemegi-
piring pilavi-cacik
Patates kizartmasi-
mercimek corbasi-yogurt
Zeytinyagl bezelye
yemegi- makarna-yogurt

TARIH IKINDI
02/04/2024
SALI
03/04/2024
CARSAMBA
04/04/2024
PERSEMBE

05/04/2024
CUMA

SABAH

Simit-peynir-salatalik-
kusburnu

Pankek-¢ilek receli-peynir-
Bitki cay1

Sade pogaca-domates-
salatalik-peynir-siit

Sehriye corbasi-kitir ekmek-
havug

Biskiivili pasta-agik cay

Anne kurabiye-meyve suyu

Zebra kek-siit

Beslenme dostu okul
programi kaps.meyve giinii

08/04/2024 - 14/04/2024 ARASI BAYRAM TATILI
| |

15/04/2024
PAZARTESI

Soguk sandavi¢-kusburnu

Etli tiirli yemegi-piring
pilavi-salata

Cilekli puding

16/04/2024
SALI

Sade gozleme-zeytin-peynir-
salatalik-agikcay

Kuru patlican dolmasi-
tavuk suyu ¢orba-
yogurt

Sade kek- meyve suyu

17/04/2024
CARSAMBA

Karisik tost-ithlamur

Patates oturtma - makarna-
yogurt

Damla c¢ikolatal1 kurabiye-
sut

18/04/2024
PERSEMBE

Mercimek ¢orbasi ¢orbasi-
kitir ekmek-elma

Kuru fasulye -piring pilavi-
salata

Kadayif tatlisi-agikcay

19/04/2024

H.patates-yumurta-zeytin-

Sulu kofte-bulgur pilavi-

Beslenme dostu okul

CUMA salatallk-meﬁe iail cacik iroiraml kais.meﬁe iijm'i

22/04/2024
PAZARTESI

Cilek receli-tereyagi-
salatalik-peynir-
thlamur

Yesil mercimek yemegi-
bulgur pilavi-
mevsim salata

Peynirli pogacga-siit

3 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI

24/04/2024
CARSAMBA

Kasarli domates ¢orbasi-kitir
ekmek-cilek

Tavuk - pilav-ayran

Tahin helvasi

25/04/2024
PERSEMBE

Pisi-peynir-salatalik-bitki
¢ayl

Karniyarik yemegi-
makarna-salata

Mercimek koftesi-marul

26/04/2024

Pizza-acik¢ay

Yalanci manti-mercimek

Beslenme dostu okul

CUMA iorbam-ioi“urt iroiraml kais.meﬁe iijm'i

29/04/2024
PAZARTESI

Karisik tost-meyve ¢ayi

Taze fasulye-makarna-
cacik

Kostebek pasta-meyve
suyu

30/04/2024
SALI

Krep-bal-peynir-acikcay

Ekmek arasi-kofte patates-
ayran

Kalem borek-thlamur
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02/04/2024

SALI

Simit-peynir-salatalik-kusburnu

03/04/2024

CARSAMBA

Pankek-¢ilek receli-peynir-
Bitki cay1

04/04/2024

PERSEMBE

Sade pogaca-domates-salatalik-peynir-siit

05/04/2024

CUMA

Sehriye ¢orbasi-kitir ekmek-havug

08/04/2024 - 14/04/2024 ARASI BAYRAM TATILI

15/04/2024

PAZARTESI

Soguk sandavi¢-kusburnu

16/04/2024

SALI

Sade gozleme-zeytin-peynir-salatalik-acikcay

17/04/2024

CARSAMBA

Karisik tost-thlamur

18/04/2024

PERSEMBE

Mercimek ¢orbasi ¢orbasi-kitir ekmek-elma

19/04/2024

CUMA

22/04/2024
PAZARTESI

H.patates-yumurta-zeytin-salatalik-meyve cay1

Cilek receli-tereyagi-salatalik-peynir-thlamur

23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI

24/04/2024
CARSAMBA

Kasarli domates ¢orbasi-kitir ekmek-cilek

25/04/2024
PERSEMBE

Pisi-peynir-salatalik-bitki ¢cay1

26/04/2024
CUMA

29/04/2024
PAZARTESI

Pizza-acgikcay

Karisik tost-meyve cay1

30/04/2024
SALI

Krep-bal-peynir-agik¢ay
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2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI
NiSAN AYI OGLECIi BESLENME LiSTESI

02/04/2024

SALI

Simit-peynir-salatalik-kusburnu

03/04/2024

CARSAMBA

Pankek-¢ilek receli-peynir-
Bitki cay1

04/04/2024

PERSEMBE

Sade pogaca-domates-salatalik-peynir-siit

05/04/2024

CUMA

Sehriye ¢corbasi-kitir ekmek-havug

08/04/2024 - 14/04/2024 ARASI BAYRAM TATILI

15/04/2024

PAZARTESI

Soguk sandavi¢-kusburnu

16/04/2024

SALI

Sade gozleme-zeytin-peynir-salatalik-acikcay

17/04/2024

CARSAMBA

Karisik tost-ithlamur

18/04/2024

PERSEMBE

Mercimek ¢orbasi ¢orbasi-kitir ekmek-elma

19/04/2024

CUMA

22/04/2024
PAZARTESI

Makarna-yogurt

Cilek receli-tereyagi-salatalik-peynir-thlamur

23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI

24/04/2024
CARSAMBA

Kasarli domates ¢orbasi-kitir ekmek-gilek

25/04/2024
PERSEMBE

Pisi-peynir-salatalik-bitki ¢cay1

26/04/2024
CUMA

29/04/2024
PAZARTESI

Pizza-agikcay

Karisik tost-meyve cay1

30/04/2024
SALI

Krep-bal-peynir-agik¢ay
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Bizden Size ...
Okulumuzda sunulan kahvalt1 6giinleri ara 6gtindir.
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Sabah Kahvalti Saati : 09:15 - 09:45
ikindi Kahvalti Saati : 14:30 - 15:00 tir.
Caylar; Agik Siyah Cay, Ihlamur, Kusburnu, Adagay1 ve Meyve Cay1 olarak yapilir.
Meniimiizde bulunan yiyecekler (simit, acma, pide, tost hari¢ ) okul mutfagimizda giinliik olarak
hazirlanmaktadir.
Okulumuzda paket meyve suyu kullanilmamaktadir.(Limonata ve portakal suyu taze olarak
hazirlanmaktadir.)
Okulumuzda 6grencilerimize pastorize siit verilmektedir.
Okulumuzda Beslenme Dostu Okul Projesi uygulamaktadir ve sertifika
ile 6diillendirilmistir.
Okulumuza gonderilen yiyecek ve iceceklerin 6grenci saglifina uygun olmasina(son kullanma
tarihi, igerigi) dikkat edilmelidir.
Okulumuz da 6grencilerimizin boy ve agirliklar (Viicut agirligt » Dijital terazi ve Boy uzunlugu
Stadiometre (ayakta boy élger)rutin (yilda iki kez) olarak ol¢iilmekte, viicut kitle endeksleri % "
hesaplanarak risk grubunda olan 6grenci velilerimizbilgilendirilmektedir. p ’,: ¢ :: LA
Meniilerimiz hazirlanirken ¢ocuklarin giinliik ihtiyaclari1 g6z 6niinde bulundurulmakta ve ST DHe %
Saglik Bakanligi'nin yayimladig1 menii modelleri 6rnek alinmaktadir. T R——
Okulumuzda ¢alisan yardimci personelimiz hijyen egitimi almistir.
Okul i¢inde uygun alanlarda saglikli icme suyu bulunmaktadir.
Yemekhane hizmeti satin alinan firmanin Tarim ve Kdyisleri Bakanligindan iiretim izni bulunmaktadir.
Saglikli beslenme icin http://beslenme.gov.tr/ sayfasini incelemenizi éneriyoruz.

Saglikli beslenme, saglhikli cocukluk; saghkl cocukluk ise saglikli yetiskinlik demektir.

Asc1 Miidiir Yardimcisi

Hatice OZCAN
Okul Midiir

Hava TURKOGLU Hatice OZCAN



http://beslenme.gov.tr/

